
             Volkstuindersvereniging
                  Wognum- Nibbixwoud

Nieuwsbrief

`t Schoffeltje

Beste medetuinders,

Zo! Pff f....het is alweer oktober! Het moestuinseizoen is omgevlogen. Wat hebben 
we een lange droge periode gehad, met wel héél veel hi  e. Er zal het een en ander 
zijn mislukt door het weer, maar wat hebben we genoten van de heerlijke zomer. En 
achteraf hebben we allemaal waarschijnlijk toch volop kunnen oogsten en stonden 
de tuinen vol.
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De vereniging is opgericht op 
1 mei 1979.

Het bestuur bestaat uit de 
volgende leden: 

Voorzi  er; Dick Wickel
dth.wickel@kpnmail.nl
06-57884114
Secretaris; Herman Hogeweg
herman.hogeweg@ziggo.nl
06-45651633
Penningmeester; Renée Muller
renee.muller@quicknet.nl
06-46267678
Lindy Hoogendijk
06-20795770
Monique Baas

Colofon;
`t Schoff eltje is het 
contactorgaan van onze 
Volkstuindersvereniging. 
De nieuwsbrief verschijnt plm. 
4 keer per jaar: in april, juli, 
oktober en januari.

De redac  e bestaat uit 
Lindy Hoogendijk en 
Monique Baas.

Het volgende Schoff eltje 
verschijnt in Januari 2019.
Kopij voor dit nummer kunt u 
tot eind dec ‘18 aanleveren.

coenenmonique@quicknet.nl 
lindyhoogendijk@gmail.com

`Uit de bestuursvergadering`
Donderdag 6 september hee   de derde bestuursvergadering van dit jaar plaatsge-
vonden. De lopende zaken zijn besproken, deze staan onder de betreff ende kopjes in 
de nieuwsbrief en de openstaande ac  epunten zijn benoemd. 

1. Naar aanleiding van meldingen over ra  en op het complex hee   het bestuur 
besloten geen ac  e te ondernemen. Ra  en komen al jaren voor; de ene keer wat 
meer en de andere keer wat minder. Er is (nog) geen sprake van een echte plaag en 
uitroeien is in een landelijke omgeving een illusie. Opruimen van afvalhopen (schuil-
plaatsen) kan de overlast mogelijk verminderen.

2. Rene van Geenen beheert en onderhoudt de huidige website. Deze staat ook 
op zijn naam. In overleg met hem is afgesproken per 1 februari 2019 dit contract te 
beëindigen.  Twee bestuursleden zullen de komende  jd kijken wat de mogelijkhe-
den zijn en zich bezig gaan houden met het ontwikkelen van een nieuwe website. 
Het bestuur bedankt Rene voor het jarenlange onderhoud van de door hem zelf 
opgeze  e en ontwikkelde website. 

3. Mede door het hete en droge zomerweer  is ons een grote uitbraak van de 
gevreesde aardappelziekte bespaard gebleven. Op een enkele tuin is er wel phy-
tophthora aangetroff en. De betreff ende tuinder is hierover benaderd en is verzocht 
maatregelen te nemen. Volgend tuinjaar zullen we het dit jaar ingeze  e controlebe-
leid voortze  en.

4. De Najaarsschouw komt al snel dichterbij. Vanaf de derde maandag in okto-
ber controleert het hoogheemraadschap. Hierbij het verzoek aan alle tuinders met 
een tuin aan de sloot om ervoor te zorgen dat de sloot voor 15 oktober vrij is van riet 
en andere waterplanten. Boer Koopman zal dit jaar niet worden ingeschakeld omdat 
hij zelf overgaat op een andere manier van onderhoud. Als hij onze kant van de sloot 
zou ‘meenemen’, dan komen de volledige kosten voor het zwaardere materieel dat 
ingezet moet worden voor onze rekening.  Zie voor meer informa  e de website van 
het HHNK : h  ps://www.hhnk.nl/portaal/najaarsschouw_42557 
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De afgelopen maand hee   een aantal leden het lidmaatschap om persoonlijke redenen per 1 januari 2019 
opgezegd. Eén tuin is inmiddels al weer verhuurd. Per 1 januari 2019 zijn er 2 tuinen vrij voor verhuur. (2 x 150 
m2). Als u iemand kent die belangstelling hee  ; geef het door!

`Wisseling van de wacht`

`40-jarig bestaan`

Op 1 mei 2019 bestaat de vereniging 40 jaar. Het bestuur wil dit niet ongemerkt voorbij laten gaan. Er zijn wat 
ideeën geopperd,  zoals een barbecue voor de leden en aanhang en een opentuinendag voor belangstellenden. 
Hoewel het nog even duurt, vragen we jullie om ideeën aan te dragen en/of zi   ng te nemen in een feestcommis-
sie. Opgeven kan bij iemand van het bestuur. Het plan is om in Januari met de voorbereidingen te starten. 

`Mededelingenbord`
Aangeboden: plm. 15 bessenstruiken. De vorige tuinder hee   deze een jaar geleden geplant en zijn dus nog niet zo 
groot. Ook staat er een aantal coniferen van plm. 1 meter hoog. Deze mogen ook weg. 
In overleg zelf uit te graven; tuin 28.                            Herman Hogeweg 06 45651633

De afgelopen jaren regelde Rene van Geenen het spi  en en frezen van de tuinen. Dit kon dan op de jaarvergade-
ring worden opgegeven. Afgelopen jaar hee   Rene dit voor de laatste keer gedaan en hee   het overgegeven aan 
Coen Baas. Voor het opgeven verandert er niet veel, u kunt dit op de jaarvergadering doorgeven. Of als u daar niet 
aanwezig bent, kunt u natuurlijk ook even bellen. Tel: 0229-503450. 
Dit jaar is er ook de mogelijkheid, om voor de winter uw tuin te laten spi  en. En dan in het voorjaar te laten fre-
zen. Wanneer dit gebeurt hangt natuurlijk van het weer af. 

‘Troep’ bij mededelingenbord.
Regelma  g leggen medetuinders dingen bij het Infobord, die gra  s meegenomen mogen worden. Dat is Super! 
Want daar is het mededelingenbord/huisje ook voor bedoeld! De gever wordt wel vriendelijk verzocht  na enige 
 jd niet meegenomen spullen op te ruimen. 

Zo ligt er op dit moment al sinds begin van het tuinseizoen een (dubbelglas) raam,  waarvoor blijkbaar geen 
belangstelling is. Wil de eigenaar dit s.v.p. opruimen?

`Wist u dat...`

We hebben geen eigen adres, maar het fi etspad/toegangsweggetje hee   wel een naam en is dus te vinden in 
de systemen/routeplanners. Het verzoek is dan ook om bij calamiteiten het volgende aan 112 door te geven:
Volkstuincomplex Wognum/Nibbixwoud, gelegen aan fi etspad “Over de Leek’, 
te bereiken via Dorpsstraat t/o nr. 5 in Nibbixwoud.

U ook interessante of leuke  ps kunt aanleveren voor deze nieuwsbrief, bij Lindy en Monique. En dat we ook 
nog steeds leden zoeken die zich willen voorstellen :)
 

**

**



`Kommer en kwel`
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Ingrediënten:

1 kilo aardappelen
Scheut melk
Klont boter
Olie
1 ui, gesnipperd
500 gram gesneden boerenkool
100 gram cashewnoten, fi jn gehakt
Zeezout
Versgemalen zwarte peper
2,5 dl crème fraîche 
150 gram geraspte oude kaas

Bereidingswijze:

Aardappelen schillen, in gelijke stukken snijden en in ruim water met zout in ca. 20 minuten gaarkoken. Afgieten 
en tot een smeuïge puree stampen met boter en warme melk. Oven voorverwarmen op 200°C. Scheut olie verhit-
ten in een pan en ui daarin fruiten. Boerenkool toevoegen en op een hoog vuur onder regelma  g omscheppen ca. 
5 minuten laten slinken. Peper en zout naar smaak toevoegen. Noten erdoor scheppen. Doe in een kom de crème 
fraîche losroeren met 100 gram kaas. In een ingeve  e ovenschaal 2 x 3 laagjes maken van de hel   van de boeren-
kool, de hel   van het kaasmengsel en de hel   van de aardappelpuree. Rest van de kaas over de puree strooien en 
25 gram boter in klontjes erover verdelen. In het midden van de oven in ca. 30 minuten gaar en lichtbruin laten 
worden.

Varia  e  ps met vlees: tussen boerenkool en kaas een laag rookworst in plakjes leggen.

En klaar is Kees. Eet smakelijk!

Waarschijnlijk hebben we allemaal wel eens last van de uitschieters van de braam in de heg. Na het snoeien 
van de hele heg, door de gemeente, gaat de braam nog harder groeien. Afgesproken is, dat elke tuinder zijn 
stuk van de heg en het pad bijhoudt, zodat er niet van die lange prikkende slierten ontstaan en er ook niet 
zoveel “onkruid” en gras staat te zaaien langs het pad. 
Afgelopen zomer is dit op veel plekken niet echt gebeurd en willen wij vragen om hier volgend jaar wat beter 
op te le  en. Ook hebben we hier en daar gezien dat er waarschijnlijk bestrijdingsmiddelen zijn gebruikt. Op de 
ALV van dit jaar hebben we gevraagd om dit niet meer te doen.

`t Receptenhoekje...`
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`Tuintips`
Moestuin winterklaar maken
In de komende maanden gaan we alweer rich  ng het einde van het moestuin-seizoen. De dagen worden korter, 
de kou komt eraan en de kans op regen wordt steeds groter. Tijd dus om je moestuin winterklaar te maken! Met 
de volgende  ps maak je jouw moestuin helemaal winterproof. Uiteraard geven we slechts enkele algemene richt-
lijnen. Ga vooral af op je eigen ervaring, situa  e en voorkeuren.
De laatste oogst
Bedenk ten eerste goed wat je nu nog kunt oogsten. Wellicht heb je nog spruiten, rucola, boerenkool, pas  naak 
en winterprei in je moestuin liggen. In december kun je weer beginnen met het zaaien van prei en uien, maar de 
rest begint pas weer vanaf half januari.
Bevroren groenten oogsten
Breng bevroren groenten niet te snel naar de warme keuken, een plotselinge overgang van koud naar warm gaat 
ten koste van de kwaliteit. Ze blijven het verst als je ze geleidelijk aan de binnentemperatuur laat wennen. Als 
‘tussenstop’ is een koele kelder of koelkast zeer geschikt.       
Dubbel goed
Jij bent niet de enige die profi teert van oogsten in de winter. Ook voor de grond is het beter als de groentebedden 
er in de wintermaanden niet kaal bijliggen. Je zou een groenbemester kunnen zaaien op de leeggekomen stukken.
Kruiden
Zelfs in de wintermaanden kun je je maal  jden met verse kruiden uit de tuin verfi jnen, ze houden ondanks de 
vorst hun aroma. Dat geldt uiteraard alleen als ze wintervast zijn. Maar oogst niet te enthousiast zodat de planten 
in het voorjaar niet te kaal zijn. In de wintermaanden groeien ze namelijk niet, pas komend jaar zullen ze weer 
nieuwe scheuten vormen.
Onkruid weghalen en omspi  en
Nadat je de laatste oogst hebt binnengehaald, kun je het onkruid alvast weghalen. Wanneer je dit doorschui   
naar het voorjaar, kost je dit namelijk veel meer werk. Als je kleigrond hebt kun je het beste voor de winter je 
moestuin omspi  en: dit maakt de grondstructuur lekker luch  g. Voor een op  maal resultaat schep je de grond 
ongeveer 20 cen  meter diep helemaal om, waarbij je ervoor zorgt dat de grond ook echt wordt omgekeerd. Als je 
zandgrond hebt is dit niet nodig en kun je de grond ook in het voorjaar gereed maken.
Compost over je tuin verdelen
Na het omspi  en is het  jd om een laag compost van ongeveer 2 cen  meter over de grond te verspreiden. Het 
doel van composteren is dat de laag compost de grond van goede grondstof voorziet. Dit is guns  g voor je toe-
koms  ge planten. Het voordeel van het uitrijden van compost aan het eind van het jaar, is dat de compost vol-
doende  jd hee   om in te kunnen werken in de grond. Dit resulteert in een voedzame en luch  ge grond.
Kijk terug en vooruit
Het einde van het jaar is het ideale moment om het afgelopen jaar te evalueren. Denk na over wat er allemaal is 
goed gegaan en ook wat je komend seizoen anders wilt doen. Ook is dit de perfecte periode om alvast na te den-
ken over de moestuin-planning voor volgend jaar.                                                                                      


