
             Volkstuindersvereniging
                  Wognum- Nibbixwoud

Nieuwsbrief

`t Schoffeltje
Beste medetuinders,

Dit is de derde nieuwsbrief en ook voor dit Schoff eltje hebben een aantal leden 
weer lezenswaardige stukjes ingezonden, die wij, als de ruimte het toelaat, 
graag plaatsen. Staat uw stukje er niet bij? Dan komt het in de volgende terecht!                             
Lindy Hoogendijk van tuin 26-27 heeft  deze keer het stokje overgenomen en schreef 
een stukje in de rubriek “Even voorstellen”.  
Maar helaas hebben wij ook verdrieti g nieuws. Op 28 augustus is Aad Karsten op zijn 
moestuin onwel geworden. Hoewel er gelukkig een paar medetuinders aanwezig 
waren en 112 kon worden gebeld, heeft  dit niet meer mogen baten en is hij dezelfde 
avond overleden. Wij hebben als afscheid een bloemstuk voor hem gemaakt, deels 
met groente van zijn eigen tuin. Via deze weg willen wij zijn familie,  vrienden en 
bekenden nogmaals heel veel sterkte wensen.

Mijn herinnering aan Aad
Aad was lid van dezelfde volkstuinvereniging als ik. We kwamen elkaar op de tuin 
regelmati g tegen omdat zijn tuin een stukje verder lag dan de mijne. We maakten 
dan een praatje over het wel en wee van de gewassen en wisselden ook plantjes en 
dergelijke uit als de een iets te veel had en de ander bijna niets. 
Wij zullen ons Aad herinneren als een plezierige medetuinder.

Paul Visser

Mijn herinnering aan Aad is een hele andere. 
Voor mij is Aad nog steeds de eerste persoon die ik ontmoett e in Nibbixwoud (buiten 
Paul natuurlijk) die tegen mij begon te praten. Het was in de kerk op 1ste Kerstdag, 
Paul moest zingen met het vorige mannenkoor waarbij Jaap Zuurbier nog op het 
orgel speelde. Ik schoof een bank in waar nog een plekkie was en kwam naast Aad 
te zitt en. Al gauw was het: waar kom je vandaan en waarom ben je hier. Even met 
elkaar zitt en praten, het ijs was gauw gebroken. Door dit praten voelde ik me niet zo 
verloren tussen al die vreemde mensen.  Na de dienst was er koffi  edrinken in de pas-
torie en werd ik  “voor de leeuwen gegooid” en door velen bekeken. Door die eerste 
benadering heb ik voor Aad alti jd een warm plekje in mijn hart gehad.

Jeanne Jonker
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Het bestuur bestaat op dit 
moment uit de volgende 
leden: 

Voorzitt er;
Hans Zwaan
Secretaris/Penningmeester;
Koos Baars
Herman Hogeweg
Renée Muller
Monique Baas

Colofon;
`t Schoff eltje  is het 
(driemaandelijks) contactor-
gaan van onze Volkstuinder-
vereniging. 

De vereniging is opgericht op 
1 mei 1979.

Redacti eleden; 
Voorlopig bestaat de redacti e 
uit Monique Baas en 
Herman Hogeweg.  
Belangstelling om mee te 
werken: neem contact op met 
een van de twee.

De nieuwsbrief verschijnt plm. 
4 keer per jaar: in maart/april, 
juni/juli, september/oktober 
en december/januari.

Het volgende Schoff eltje 
verschijnt in dec/jan 2017.

Kopij voor dit nummer kunt u 
tot eind dec ‘17 aanleveren.
coenenmonique@quicknet.nl
herman.hogeweg@ziggo.nl

`In memoriam Aad Karsten`



Het bestuur heeft  op 12 september vergaderd over o.a. de volgende onderwerpen:

Evaluati e Phytophthora-aanpak en hoe gaan we in de toekomst hiermee om. We vinden als bestuur dat we vol-
doende moeite hebben gedaan om de leden te informeren over de phytophthora-uitbraak en over de aanpak 
ervan. We realiseren ons ook dat het beter had gekund en gemoeten. Er is een hoop onduidelijkheid en discussie 
over geweest. Op de Algemene Ledenvergadering zullen we er aandacht aan besteden en met voorstellen komen.

Hoewel de precieze datum nog niet bekend is, is ongeveer half oktober de Najaarsschouw. Hierop vooruitlopend 
hebben we besloten alle leden alvast per mail een vooraankondiging te sturen met het verzoek alvast de slootkant 
schoon te maken. Deze mail is op 14 september verstuurd en hangt ook op het infobord bij de ingang. De leden 
zonder mailadres ontvangen deze vooraankondiging tegelijk met de Nieuwsbrief.

Tot zover het bestuursnieuws.

`Even voorstellen...`
Terwijl ik dit schrijf op een regenachti ge herfstdag in September staat het courgett ebrood in de oven te bakken en 
de sinasappel-courgett ejam in potjes af te koelen. Ook dat is volkstuinieren voor mij. Lekker kokkerellen en inmaken. 
Evenals heel veel lezen over tuinen en het milieu.
Ik ben Lindy Hoogendijk van tuin 26 en 27, groot 500 m². Afk omsti g van Texel en nu ongeveer anderhalf jaar woon-
achti g in Nibbixwoud. Op Texel had ik een vasteplantenkwekerij en tuincentrum[pje] voor bijzondere planten. Door 
mijn beroep als tuinontwerpster ontstaan. Een van mijn drie volwassen zoons zet dit nu voort, maar ik mis het heel 
erg en daarom ben ik ook met de volkstuin erg in mijn sas. Ik geniet er iedere dag van en mijn visie op tuinieren is 
een natuurlijk evenwicht proberen te bereiken en zo weinig mogelijk ingrijpen. 
Inspirati e haal ik uit boeken, van internet en uit eigen ervaring. Een combinati e van ecologisch, biologisch tuinieren 
en permacultuur is wat ik nastreef.
Mulchen houdt vocht vast en biedt voedsel voor allerlei bodemorganismen bij vertering en humus in de bodem.
Compost en compostt hee omdat dat de bodem organismen en schimmels voedt die op hun beurt zorgen voor een 
goede vruchtbare grond en structuur [zelf compost maken loont, je geeft  terug aan de bodem wat je geoogst hebt]
Lavameel voegt allerlei sporenelementen toe aan de bodem wat zeker in het begin op een arme bodem nodig is. 
Bloemen zijn erg belangrijk om bijen en andere nutti  ge insecten te lokken en van voedsel te voorzien. De beestjes 
helpen je dan door te bestuiven [zonder bij, geen bestuiving dus geen groente!] Maar ze helpen ook door bijv. luizen 
en ander “ongedierte” te eten. Als de balans in de tuin goed is zijn er nooit plagen want dat houdt de natuur zelf in 
de gaten.
Mesten is in principe niet nodig als de grond eenmaal vruchtbaar en in balans is. Zeker kunstmest is uit den boze, 
want het is een zout en doodt daardoor de bodemorganismen. T is een kortstondig voedsel voor het gewas en niet 
voor de bodem die daar door uitgeput raakt en men steeds meer kunstmest nodig heeft  om het zelfde te bereiken. 
Toch mesten? Gebruik dan bijv.  gedroogde koemest.
Wees zuinig met water geven daar krijg je sterke planten van die zelf op zoek gaan naar water en daardoor grotere 
en sterkere wortels maken. Mulchen helpt tegen uitdrogen. Wij tuinieren op {vett e} klei die kalkrijk is. Pas je planten 
en gewassen daarop aan. Je kunt een beetje sturen maar een bodem verander je niet. Gebruik natuurlijke hulp mid-
delen tegen eventuele “plagen” zoals thee van heer-
moes, rabarber, knofl ook, smeerwortel enz. Uien en knofl ook planten bij wortelgewassen [tegen de wortelvlieg] 
Munt planten bij koolgewassen [tegen de zandvlooien oa] en zo zijn er nog vele. Combinati e gewassen toepassen en 
rouleren van de gewassen is noodzakelijk. De bodem zo weinig mogelijk bewerken en beroeren want daarmee dood 
en verstoor je het organisch leven in de grond en de schimmelnetwerken. Dus spitt en en frezen maken de bodem 
dood en schoff elen in principe ook dus doe dit mits noodzakelijk heel oppervlakkig.
Nu snappen jullie misschien waarom er bij mij zoveel bloemen bloeien en ik heel vaak simpelweg zit te genieten op 
mijn tuin: de natuur werkt voor mij.

Wie neemt het stokje (de pen) over en schrijft  voor de volgende keer een stukje over zichzelf en over haar of zijn 
tuin? 

`Uit de bestuursvergadering`
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`Wist u dat...`
Natuurlijk weet u dat wij de nieuwsbrief per mail sturen. De leden waarvan wij geen mailadres hebben, krijgen      
hem in de brievenbus. Als deze leden wel een mailadres hebben, willen we dit graag ontvangen. Dat maakt de     
verspreiding voor ons gemakkelijker. Ook zullen we meerdere exemplaren ophangen op het infobord.

Bieten veel foliumzuur, mangaan, kalium, koper, ijzer, vezels en magnesium bevatt en. Het meest interessant zijn  
de acti eve plantenstoff en. Zo zijn de rode kleurstoff en betanine en betalaïne zeer krachti ge anti oxidanten. Bieten     
horen tevens tot de rijkste bronnen van nitraat (sti kstofoxide), dat een positi eve werking heeft  op onze aderen.

De bewezen voordelen van de rode biet:
• Verbetert de doorbloeding van hersenen 
• Verlaagt de bloeddruk 
• Vermindert de insuline afgift e 
• Verbetert sportprestati es 
• Werkt anti -kanker 
• Gaat ontstekingen tegen 
• Kan oxidati e van LDL-cholesterol voorkomen 
• Beschermt tegen hart- en vaatziekten 
• Verbetert de cogniti eve functi e (reacti eti jd), bij mensen met diabetes type 2 

Bieten hebben een belangrijke plek in Het Moermandieet, dat zich specifi ek richt op een natuurlijke behandeling 
van kanker. Het drinken van versgeperste groentesappen met bieten werd door de arts Moerman dus ook sterk 
aangemoedigd. Bieten kun je zowel rauw als verhit tot je nemen, het is beide goed voor je gezondheid. Toch zijn 
rauwe bieten in verhouding gezonder. Dat komt doordat verhitti  ng de betaïne (nog een belangrijke stof in bieten, 
o.a. voor een gezond homocysteïnegehalte) voor een deel inacti veert . 
Om deze reden voeg ik vaak een biet toe aan mijn slowjuice sap. Dagelijks maak ik een groentesapje. Ik heb dit een 
ti jdje laten liggen, omdat ik het schoonmaken elke keer veel werk vond. Toen heb ik besloten om mijn verti cale 
slowjuicer om te ruilen voor een horizontale slowjuicer. Een horizontale slowjuicer is veel makkelijker schoon te 
maken. Ik ben binnen 1 minuut klaar. Een ander voordeel van een horizontale slowjuicer is dat je ook bladgroenten 
en tarwegras kunt juicen.
Er bestaan slowjuicers en sapcentrifuges. Een slowjuicer draait zeer langzaam, waardoor de nutriënten goed be-
houden blijven. Een sapcentrifuge draait zeer snel, waardoor er warmte door wrijving kan ontstaan. Hierdoor kan 
de biologische acti viteit van de voedingsstoff en afnemen.
De vezeltjes die vrijkomen bij het maken van een groentesap met bijvoorbeeld wortel en biet, gebruik ik weer in 
de soep. Zo hoef ik niks weg te gooien en heb ik nog een lekkere en volle soep ook. Deze vezeltjes voeden onze 
darmbacteriën. Een rauwe biet uit het vuistje eten, raad ik niet aan. Het is hard en niet weg te krijgen. Door het 
te juicen, kun je profi teren van de werkzame betalaïne. Van de vezeltjes kun je niet alleen soep maken, maar ook 
crackers in de droogoven. Weggooien zou zonde zijn. De vezels kun je ook invriezen voor op een later moment.
Een biet is gemakkelijk toe te voegen aan groentesap. Een klassieke combinati e is bijvoorbeeld een appel, wortel, 
gember en een biet. Gebruik wel een zure appel, anders kan het sap te veel suiker bevatt en. 
Nog een laatste opmerking: overdrijf het gebruik van nitraatrijke groenten zoals bieten niet. 
Alleen de hoeveelheid maakt het vergif (Dosis sola facit venenum) zei Paracelsus eeuwen geleden al.

Stukje ingestuurd door Betti  na, tekst van Juglen Zwaan, bron aHealthylife.nl
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`Kommer en kwel`
Op dit moment, terwijl ik bezig ben met ‘t Schoff eltje in elkaar te fl ansen, giert de wind om het huis. En blaast 
code oranje de plassen water, die niet meer de verzadigde grond in kunnen zakken, in ‘t rond. De regenmeter op 
de tuin was eerst nog leuk, maar nu allang niet meer.  Hij is de afgelopen weken al zeker 4 keer bijna overstroomd. 
En nee, niet omdat ik hem niet dagelijks heb geleegd. Helaas. Op sommige tuinen kan je rijst gaan kweken, of met 
snorkel en duikbril je wortelen zoeken. Toen we net even op de tuin zijn gaan kijken of alles wel goed vast stond, 
zagen we dat er weer glas moet worden opgeruimd.... deze kas is dus echt niet geschikt om vol in de storm te 
staan.

De vereniging een facebook pagina heeft : Volkstuindersvereniging Wognum-Nibbixwoud. 
En dat deze nog erg leeg is. En dat u zelf ook vanalles kan plaatsen.
 



`Tuintips`
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Urine in de moestuin doet meer dan je denkt. Spett er spatt er spater, een plasje in de moestuin. Nee, het gaat niet 
over regen die blijft  staan in de moestuin. Urine in de moestuin??? Jawel, dit arti kel gaat wel degelijk over ‘pipi’ 
als meststof in de moestuin. Urine is steriel en bevat geen bacteriën zolang ook jij gezond bent en geen medicati e 
neemt. Lees wel goed dit arti kel en hou het beschaafd, wil je ?
Kan urine gebruikt worden in de moestuin? Wetenschappers deden de test met het kweken van komkommers.  Ze 
kozen komkommer niet voor de vorm (grapje) maar omdat ze gevoelig zijn voor bacteriële ziektes en rauw gegeten 
kunnen worden, zo kun je de smaak neutraler testen.  De komkommerplanten brachten meer en grotere vruchten 
op na een behandeling met urine.  De planten waren even gezond en hadden even veel smaak. Daarna werd de test 
succesvol herhaald met wortelgewassen en graan. In Denemarken werd bier gebrouwen van gerst die bemest werd 
met 40.000 liter urine die opgevangen werd op een muziekfesti val. 
Je planten voeden met urine. Stel je voor dat urine echt een goede meststof is. Wat zou dat niet betekenen voor de 
wereldwijde hongerproblemati ek en welke voordelen zouden wij biologische moestuin(ier)s niet ondervinden. In 
veel arme landen kunnen ze zich geen meststoff en veroorloven. Ook is zelfs vaak onvoldoende (drink)water aanwe-
zig voor mens en akker.
Wat zijn de voordelen voor de ons, moestuiniers? Eerst en vooral, urine bestaat voor 95% uit water. Klinkt al niet 
slecht, welke tuin heeft  nu geen water nodig? In dat water zitt en spoorelementen (kleine deeltjes) vitamines en 
mineralen die nutti  g zijn voor de groei van onze gewassen. Maar het belangrijkste zit in die overige 5%. Die 5% bevat 
ureum. 
Maar wat is ureum nu precies?                                         Chemische samenstelling ureum;
Ureum is een organisch, chemisch element dat geproduceerd wordt wanneer onze 
lever eiwitt en en ammonia verwerkt.  De helft  van het ureum dat onze lever aanmaakt 
blijft  in ons lichaam verder leven, de andere helft  verlaat ons lichaam via de nieren en 
ons urinekanaal.  Ureum is toevallig ook de grootste component in de moderne commerciële meststoff en. Ureum 
heeft  bijna ammonium nitraat vervangen in meststoff en bedoeld voor de landbouw. Ondanks het feit dat dit ureum 
kunstmati g gemaakt wordt is de samenstelling identi ek als wat ons lichaam produceert. Meststoff en op basis van 
ureum kunnen dus beschouwd worden als organische meststof. Ureum bevat veel sti kstof, een essenti eel onderdeel 
voor de gezondheid en en groei van je planten (de NPK waarde van urine is 11-1-2,5). Het verschil tussen meststof-
fen en urine is uiteraard de concentrati e van de stof ureum. De concentrati e van ureum is gefabriceerde meststoff en 
is constanter en meer geconcentreerd dan wat we in onze urine terugvinden. Maar voor zowel urine als commerci-
ele meststof geldt het zelfde: als je het toepast in de moestuin, wordt het omgezet in ammonia en sti kstof. 
Het is duidelijk, urine is goed voor de moestuin. Nog wat ti ps... 
Je zult ook wel gezien hebben dat waar bijvoorbeeld huisdieren vaak plassen, gele vlekken op het gazon achter blij-
ven. In feite is dat sti kstof brand. Wanneer je dus urine gebruikt in de moestuin, hou dan zeker de verhouding aan 
10% urine, 90% water. Pas dit ook enkel toe met verse urine, urine verliest zijn kracht heel snel. Plassen en gieten, 
dus. Een goede ti p, net als bij iedere vloeibare meststof, is om voor de toepassing al eens met zuiver water te gieten. 
Urine kan ook gebruikt worden als een blad meststof. Je kunt het op de bladeren van je planten verstuiven. Maar 
dan gebruik je best een verhouding 5% urine, 95% water. Je staat ook best met de wind in de rug ;) 
Gezien het hoge sti kstof gehalte in onze urine kun je het verdund zoals hier boven uitgelegd een beetje toepassen 
zoals netelgier. Op jonge plantjes voor bladgroei en stevigheid. Later kun je overschakelen op een vloeibare meststof 
met een hoger kalium (ook wel potassium genaamd) zoals smeerwortelgier of vloeibare mest voor vruchtgewassen 
en kruiden.
Eens je de ‘Jekkes-fase’ voorbij bent, ben je misschien heel blij met de resultaten van je plasje. Succes!
                                                                            Bijdrage ingestuurd door Lindy Hoogendijk en is geschreven door Tom Deseyn op de facebookpagina Moestuin 



Moestuin omspitt en, 10 redenen om het niet te doen.

Iedereen die op de eerste mooie voorjaarsdag een rondje door een volkstuincomplex maakt zal tal van door-
gewinterde tuinders kunnen zien die plichtsgetrouw hun stukje aarde omspitt en. Want, zoals ze elkaar zwoe-
gend verzekeren, “het moet”. Om onkruid onder te spitt en. Om mest onder te werken. Om de grond luchti g te 
maken. Omdat hun vader het ook deed en diens vader ook...

1. Spitt en vermeerdert wortelonkruid. 
Bij het spitt en worden de wortels van vaste onkruidsoorten zoals zevenblad en kweekgras in stukken gehakt 
en uit elk stukje zal een nieuwe plant groeien. Alle stukjes wortel eruit peuteren lukt nooit. Afdekken is veel ef-
fi ciënter en eenmalig.
2. Spitt en doet onkruidzaad ontkiemen. 
De onkruidzaden die alti jd in de grond aanwezig zijn en soms vele decennia op hun kans kunnen wachten, 
vangen bij het spitt en een fl its van licht, wat vanuit hun perspecti ef gezien betekent: ontkiemen! De natuur 
probeert kale grond zo snel mogelijk weer te bedekken (met planten) om erosie te voorkomen. In ongespitt e, 
ongestoorde en goed gemulchte grond blijven de zaden slapend.
3. Rugbelasti ng voorkomen. 
“Spit” heet niet voor niets “spit”. Want van spitt en kun je makkelijk spit krijgen, 
zoals mijn man onlangs heeft  ondervonden bij het planten van een boompje. Spit je om calorieën te verbran-
den, dan kun je beter een manier van bewegen zoeken die minder belastend is voor je rug.
4. Rust voor het bodemleven. 
De aarde zit vol levende organismes, die allemaal hun plek hebben in de natuurlijke kringloop. In een theelepel 
gezonde grond kunnen meer dan een half miljoen bacteriën zitt en, die helpen om organische materialen af te 
breken. Bij het spitt en worden organismes die dieper in de grond leven blootgesteld aan te grote hoeveelheden 
zuurstof en organismes die dicht bij de oppervlakte leven worden “begraven”. Elke keer dat we spitt en, doden 
we veel van onze helpers en de bodem moet zich telkens opnieuw herstellen.
5. CO2 uitstoot verminderen. 
Bij het spitt en reageert de in de grond aanwezige koolstof met de zuurstof uit de lucht: dat lijdt tot het ontstaan 
van CO2, dat een bijdrage levert aan het broeikaseff ect. Beweerd wordt dat stoppen met grondbewerking ge-
noeg zou zijn om het broeikaseff ect te verhelpen.
6. Minder water geven. 
Ongespitt e grond die regelmati g gemulcht wordt met organisch materiaal neemt beter vocht op en houdt het 
beter vast dan bewerkte grond, wat betekent dat we minder water hoeven te geven.
7. Bodem op een natuurlijke manier voeden. 
In de natuur komt alle voeding van bovenaf en wordt het geleidelijk afgebroken en omgezet door wormen en 
bacteriën. Het onderspitt en van meststoff en die niet volledig verteerd zijn, kan ti jdelijk sti kstof aan de grond 
ontt rekken. De grovere delen van compost zijn rijk aan koolstof en hebben sti kstof nodig om verder te verteren. 
Op de oppervlakte gebeurt het geleidelijk, maar bij onderspitt en kan het nadelig zijn voor plantengroei.
8. Betere grondstructuur. 
Spitt en, vooral als de grond nat of bevroren is, kan feitelijk de grondstructuur beschadigen. Oppervlakkig 
mulchen sti muleert hoge wormenacti viteit. Wormen kunnen door gangen te maken ook vrij compacte grond 
losmaken. Wij werken met vaste bedden die nooit betreden worden, dus ook niet compact.
9. Tijdbesparing. 
Niet alleen het spitt en “an sich” neemt veel ti jd in beslag, maar ook andere werkzaamheden die indirect door 
spitt en worden veroorzaakt kosten ti jd. Gespitt e tuinen moeten meer worden gewied en vaker begoten. Wie 
niet spit houdt meer ti jd over voor de leukere tuinklusjes: zaaien en oogsten, bijvoorbeeld.
10. Voorsprong in het voorjaar. 
In plaats van in het voorjaar te spitt en, hoeven wij alleen maar de wintermulch aan de kant te harken, de grond 
een paar dagen te laten opwarmen en er kan gezaaid worden. Vaak oogsten we de eerste blaadjes en radijsjes 
weken eerder dan onze spitt ende collega’s. De groei in ongespitt e grond is vooral in het voorjaar ook sneller, 
omdat de gespitt e grond eerst een nieuwe balans moet vinden.

Bijdrage ingestuurd door Lindy Hoogendijk, tekst; Vera Greuti nk

  Volkstuindersvereniging Wognum- Nibbixwoud Jaargang 1 nr. 3 September 2017


